Lelkitiikor ritkan gyondk szamara a Tizparancs alapjan
Mikor gyéntam utoljara?
Miért maradt el ilyen sokaig?
1.Uradat, Istenedet imadd és csak Neki szolgalj!

e Imadkozom-e reggelente? (Eltervezem-e, hogyan fogom ma Istent és embertdrsaimat
szolgalni?)
¢ Imadkozom-e esténként? (Halat adok-e a napért? Végzek-e lelkiismeret vizsgalatot?

2. Isten nevét hiaba ne vedd!

e Karomkodtam? (Isten és a szentek nevét ejtettem-e ki atkozédd, csunya szavak
kiséretében? Milyen gyakran?)

e Szoktam-e emlegetni Isten nevét foloslegesen, tiszteletlenil? (Mondok-e egy fohaszt, ha
karomlast hallok?)

e Eskiidoztem foloslegesen?

e Szent dolgokkal tréfalkoztam?

3. Az Ur napjat szenteld meg!
e Vasarnap, Unnepnap mulasztottam-e szentmisét? (Hanyagsagbdl? Hanyszor?) Késések?
e Szentmisén Isten és az ottlevék irdnti szeretettel vettem részt?
e Pihenésre és Ginneplésre forditottam-e az egyhazi Ginnepeket?
e A blnbanati napokon (péntek!) szoktam-e valamit tenni Isten irdnti szeretetbdl? (Ha
elfelejtettem, pétoltam-e mas napon?)
4. Atyadat és anyadat tiszteld!
e Tisztelem-e sziileimet? Engedelmes vagyok-e?
e Probalok-e 6romet szerezni nekik?
e Tisztelem-e az idGsebbeket? (Iskoldaban, utcan stb.)

5. Ne olj!

e Szoktam-e verekedni, durvaskodni, gunyolédni?



e Madsoknak fajdalmat okozni? (Ha megbdantottam valakit, prébaltam-e jovatenni?)
e Vigyazok-e egészségemre? (Kerlilom-e a dohdnyzast, az alkoholt?)
e (Csabitottam-e mast blinre?

6. Ne paraznalkodij!

e Paraznalkodtam-e?

Gondoltam, beszéltem-e tisztatalant?

Néztem, olvastam-e szandékosan ilyet? (TV, Ujsagok, internet)
Cselekedtem-e tisztatalant — mdssal vagy magammal (,,0nkielégités”)

e Ha pardzna gondolatom tdmadt, prébaltam-e lélekben Istenhez fordulni?

7. Ne lopj!

e Vettem-e el olyat, ami nem az enyém? (Visszaadtam-e mar?)

Vigydztam-e magam és mdasok holmijara?

Felel6snek érzem-e magam a kozosség javaiért? (Iskoldban, utcan, vonaton?)
Nem ,lopom-e” az id6t?

Becsllettel végzem-e kotelességeimet? (Hittan, tanulds, munka?)

8. Ne hazudj, masok becsiiletében kart ne tégy!

e Hazudtam? — Okoztam-e ezzel masnak kart?
e Rdagalmaztam? (Fogtam-e madsra olyat, ami nem igaz? Jovatettem-e ezt?)
e Megvédtem-e mas becslletét, ha tehettem?

9. Felebaratod hazastarsat ne kivand!
e Ervényes egyhdzi hazassagban élsz?
e Apolod a hazastarsi hliséget?
e Ha még hazassagkotés el6tt allsz, 6rzod-e magad tisztadn (szlizesség... hliség!) leendd
hazastarsad szamara?

10. Masok tulajdonat ne kivand!

Irigykedtem-e? (Mds értékeire, tehetségére stb.?)
Szivesen adok, adtam-e raszoruléknak? (Tulajdonombdl, id6mbél?)



