Nyugdijasok lelkitiikre

Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!
e Isten van elsé helyen életemben?
e Elhiszem-e, hogy Isten még most is Uj kalandra, feladatra hivhat?
e Letorok, elken6d6k? Hiszek?
o Elég derlis vagyok? Isten szeretetét sugarzom?
e Nyitott vagyok-e Isten akaratara?
e Mas istened ne legyen!
e Ott tudom-e hagyni régi vagy rossz szokdsaim (,,igy szoktuk”)?
e Van-e ,bdlvanyom”, helytelen ragaszkodds — pl. unoka (majomszeretet), TV?
e Forditok-e elég id6t imadsagra (masokért is)?
e Reggeliima, napkdzben gondolok R4, Vele élek... esti lelkiismeret vizsgalat?
e Olvasom-e a Bibliat és mas valldsos konyveket?
e Vallasos m(isorokat hallgatok?

Isten nevét hiaba ne vedd!
o lajlIstenem!” — Foloslegesen hasznalom Isten nevét séhajtozasaimban?
e Aszenteket helyesen tisztelem (nem imadom, nem helyezem Isten, Jézus elé)? Pl. a
templomba bemenet els6ként Jézust kdszontom?
e Csunya, illetlen, nem szalonképes (nhyomdafestéket nem tiird) beszéd?

Az Ur napjat szenteld meg!

Vasarnap lGnneplek?

Unneplébe 6lt6z6m? Otthon is innepi terités?

Szentmisén részt veszek? Id6ben megyek, vagy kések? Beszélgetés, zacskdcsorgetés
ugye nincs?

Maganyosok, betegek latogatasa jelen van napjaimban?

Gyermekeimmel milyen a kapcsolatom? Imadkozom értik?

Erdekl6dém sorsuk felSl (nem tolakodva)?

Ugye felnGttként kezelem Gket (mdar nem akarok diktalni, utasitani, ,csak tandcsot adni”,
beleszdlni életlikbe, hdzassagukba)?

Gyermekem hazastarsat elfogadom, |atom értékeit?

Szivesen segitek nekik (pl. gyerekvigydzas)?

Unokaimat szlleik szandéka szerint nevelem (nem elleniik)?

Ne 6lj!
o Vigyazok magam és masok testi-lelki épségére!
Etkezés (nassolas), pihenés a helyén van, aranyos?
Mozgas, séta?
Gyogyszereket nem szedek ssze-vissza?
Figyelmes vagyok a kozlekedésben: [dmpdknal, uttesten?



e Haragosom nincs? Tudok megbocsatani, nem felhanytorgatni a régi sérelmeket,
blndket?

e Tilrelem a vasarlasnal, a kozlekedésben?

e Masoktdl elvarom, hogy tiirelmesek legyenek hozzam, én pedig nem tudok viszont...

e Szitkozodas, atkozodas?

e ,Szdlka-gerenda”? Van helyes onkritikam?

o Elfogadom a kritikat, a segit6 figyelmeztetést? Aldzatossag?

e Hiusag? Mindent én tudok jobban (ligyes, okos)?

e Nem halni késziilok, az életet valasztom (a keresztet is véllalva)?

Ne paraznalkodj!
e Gondolattal? Széval (beszédem)? Cselekedettel (magammal se!)? TV, internet?
o Fiataloknak az evangélium, az Egyhdz tanitasa szerinti, vagy vildgias tanacsokat adok
(fiu-lany kapcsolat, hazassag, csaladtervezés)?
o Ervényes egyhdzi hazassagban élsz (volt templomi eskiivé)?

Ne lopj!
¢ Helyes id6beosztas?
e Masok idejét nem lopom? Sokat beszélek (telefon), terhelem a mdsikat?
o Alkudozas a munkavégzésben, hanyagsag (,majd”)?
o KOzombosség, ,nem érdekel”?

Ne hazudj!
o Oszinteség? Nem szépitem a dolgokat?
e Megsz6las? Masok hibdinak kibeszélése? PI. fiatalok hibdinak felnagyitasa, kibeszélése?
e Ragalmazas, pletykalkodas?

Hazastarsi hiiség
o 0Ot el nem hagyom, semmiféle bajban...” — Segitem, apolom, idGskori gyengeségeit
elfogadom? Szamithat ram?
o Sok elvaras (zaklatas) a hazastars felé, feladatokkal elhalmozva?

Irigység
e Bant, hogy engem nem dicsérnek meg (bezzeg a masikat!)?
e Tudok orilni masok sikereinek, eredményeinek, elismertségének?
e Szivesen adok, osztogatom javaim, vagy helytelenil gyjtok (,,majd jo lesz még”),
helytelen ragaszkodasok....?

NB! Lezartam a multat? Fiatalkori bdneim is lerendeztem, meggydntam (pl. szexualitas,
csaladtervezés, abortusz, hazastarsi hliség, gyereknevelés, mulasztasaim: Istennel és
embertarsaimmal kapcsolatosan, stb.)?



